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TITOLO PROGETTO:

LA PRATICA DELL’ORIENTEERING -  CONOSCERE IL PROPRIO CORPO E 
L’AMBIENTE CON LE MAPPE E I PERCORSI

• PARTECIPAZIONE E COINVOLGIMENTO

Numero alunni coinvolti Numero classi Numero plessi
10 2

Risorse professionali esterne: 
“La sila orienteering”.________
Risorse professionali (interne) Prof. Leonildo Russo

• PRESENTAZIONE E DESCRIZIONE

Analisi
Bisogni
Formativi

Secondo un criterio di valorizzazione delle diversità di genere, cultura, competenze: 
L e  r ile va z io n i d i n ecess ità  fo rm a tiv e :
•  E sp lic ite : in d ica z io n i n a zio n a li p e r  i p ia n i  d i s tu d io  p e rso n a liz za ti -  

circo la re  50 9 0  d e l 13 o tto b re  2 0 0 6  (autonom ia , co n v iven za  d em o cra tica );
•  Im p lic ite : p ro b le m i r ile va ti d a ll ’o sserva zio n e  in  p a le s tra  -  a u la  e/o  delle  

p ro c e d u re  d i ver ifica  -  va lu ta z io n e  d eg li apprend im en ti.
L a  r ileva z io n e  d e i p r o b le m i h a  im p lica to  la  n ecess ità  d i p o te n z ia re  e a ttivare:
•  il p ia c e re  d i co n o scere  se  stesso;
•  il p ia c e re  d i m u o vers i a ll ’a r ia  aperta ;
•  il g u s to  d i g io ca re  in siem e a d  un  com pagno;
•  la  sco p er ta  d e l co n fro n to  con  un  avversario ;  
esp erien ze  so c ia lizza n ti d e l gruppo.

Obiettivi

O biettivi educativo -  trasversali:
Prom uovere un  clim a sociale positivo  attraverso:

1.1 lo sviluppo della  responsabilità
1.2 l ’acquisizione della  consapevolezza di sé
1.3 l ’acquisizione della fiducia  nei propri m ezzi 

O biettivi specifici di apprendim ento:
1. sviluppare capacità di organizzazione spazio -  tem porale;
2. saper agire u tilizzando la  coordinazione oculo -  m anuale e d inam ica 

generale;
3. affinare gli schem i m otori di base;
4. percezione, conoscenza e m iglioram ento della  capacità  respiratoria.

Contenuti
dell’iniziativa

Identificazione delle tematiche connesse alle varie educazioni che tengano conto 
lì direttive OM S e L’E , da  approfondire n e ll’ambito delle scienze motorie:

L  ’orienteering consente di prom uovere l ’intero processo  di alfabetizzazione  
m o to ria  con  u na  ser ie  co o rd in a ta  d i a ttiv ità  che fa n n o  crescere  il g u s to  e il 
p ia c e re  d i un  p ro g re ss iv o  d ivertim en to . L a  p ro p o s ta  in terp re ta  con  
g ra d u a lità  e sem p lic ità  l ’o rg a n ico  co m p lesso  d i o b ie ttiv i d id a ttic i ed u ca tiv i 
p re v is ti  d a i p ro g ra m m i m in isteria li.
•  P r im o  sv ilu p p o  m o rfo lo g ico  -  fu n z io n a le  d e ll ’a p p a ra to  osteo  — artico lare, 

m u sco la re  e ca rd io va sco la re ;
•  a p p ren d im en to  e a ffin a m en to  d eg li sch em i m o to r i d i base;



•  co n o scen za  d e lle  p e c u lia r ità  d e lla  d isc ip lin a  sp o r tiva  d e l l ’o r ien teer in g  
in te sa  com e g io c o  -  sport.

•  P a rtec ip a z io n e  a l tro feo  co n i 2 0 2 0  in  co lla b o ra zio n e  co n  la  s ila  
o rien teering .

Metodologie :

Il m etodo usato  p e r lo sviluppo degli obiettivi è globale cioè utilizzando 
prevalentem ente il gioco. L ’apprendim ento della  tecn ica è orientata 
a ll’acquisizione d a  parte  del singolo di determ inate capacità  che sono 
in tellettive -  concettuali e  m anuali.

Tempi di svolgimento dell’attività:
Durata dell* attività 
(da specificare)

8 / 1 0  o re  
x  c la sse  
in  to ta le

frequenza D a  c o n c o rd a re

Tipologia manifestazione 
conclusiva

G a ra  di 
o rie n te e rin g

Data
ipotizzata:

m a rz o / a p rile  2 0 2 0

Spazi utilizzati
Strutture scolastiche interne Palestra «auditorium
Strutture scolastiche esterne Giardino del plesso
Utilizzo di impianti sportivi territoriali/ 
risorse territoriali

campo sportivo

Risorse materiali (attrezzature sportive 
e non )

Disponibili Da integrare ffl

Modalità e strumenti di verifica e valutazione dei risultati______________________
Iniziale
Verificare l'acquisizione dei pre-requisiti cioè una sufficiente organizzazione 
spaziale.

Attraverso dei percorsi -  test verificare le capacità sopra citate. I criteri 
saranno costituiti dal tempo di esecuzione e dagli errori commessi.
Finali
Per accertare i livelli di abilità e le competenze raggiunte e la conseguente 
validità o meno delie scelte didattiche effettuate.

Documentazione 
Fotografie, riprese video

Attrezzature sportfve-didattiche strumentali Costi
Paltoni, cerchi, funicelle, clàvette, ostacoli 
Bastoni, cinesini...

300 euro

Cancelleria varia/ fotocopie a colori

Rogliano IL DOCENTE


