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S E Z IO N E  1  D E S C R IT T IV A

1 .1 D E N O M IN A Z IO N E  DEL PRO G ETTO

"Alla scoperta deL .sapori"

1 .2  RESPONSABILE DEL PRO G ETTO

C E R R A  G I L D A

1 .3  O B IE TT IV I

D E S C R IV E R E  G L I O B IE T T IV I  M IS U R A B IL I  C H E  SI I N T E N D O N O  P E R S E G U IR E , I D E S T IN A T A R I ,  LE F IN A L IT À ' LE 

M E T O D O L O G IE  U T IL IZ Z A T E .  E V E N T U A L I  R A P P O R T I  C O N  LE  A L T R E  IS T IT U Z IO N I

O biettivi

-  C o n o s c e r e  i p r i n c i p i  f o n d a m e n t a l i  d i  u n a  s a n a  a l i m e n t a z i o n e  a i  f i n i  d i  u n a  c r e s c i t a  a r m o n i c a  e d  

e q u i l i b r a t a .

- C o n o s c e r e  la  p i r a m i d e  a l i m e n t a r e .

- C o n o s c e r e  le  t r a d i z i o n i  a l i m e n t a r i  d e l  p r o p r i o  t e r r i t o r i o  e  l ' o r i g i n e  d e i  d i f f e r e n t i  c i b i ;

-  R i f l e t t e r e  s u i  c o m p o r t a m e n t i  q u o t i d i a n i .

-  P r e n d e r e  c o n s a p e v o le z z a  d e l  r u o l o  c h e  h a  u n a  c o r r e t t a  a l i m e n t a z i o n e .

- S v i l u p p a r e  u n  c o m p o r t a m e n t o  r e s p o n s a b i l e  n e l l a  s c e l t a  d e i  c i b i ,  s p e s s o  f r u t t o  d i  c o n d i z i o n a m e n t i  

p u b b l i c i t a r i .

- A c q u i s i r e  c o n o s c e n z e  e d  i n f o r m a z i o n i  s u l l '  o r i g i n e  d e g l i  a l i m e n t i  e  s u l l e  c a r a t t e r i s t i c h e  d i  a lc u n i  

p r o d o t t i  ( p r o d o t t o  b i o l o g i c o ,  p r o d o t t o  s t a g io n a le . . . ) .

-  S c e g l ie r e  s e c o n d o  s t a g i o n a l i t à  e  t e r r i t o r i o ,  p e r  u n 'a l i m e n t a z i o n e  a  b a s s o  i m p a t t o  a m b ie n t a l e .

-  C o n o s c e r e  e  v a lo r i z z a r e  la  c u l t u r a  g a s t r o n o m i c a  lo c a le .

-  C o n o s c e r e  i p r o d o t t i  t r a d i z i o n a l i  d e l  p r o p r i o  t e r r i t o r i o ,  le  r a d ic i  s t o r i c h e ,  a m b i e n t a l i  e  s o c ia l i  c h e  li



c a r a t t e r i z z a n o  e  n e  h a n n o  p e r p e t r a t o  la  c o n t i n u i t à  n e l  t e m p o .

-  E d u c a r e  a l  r i s p e t t o  d e l  c i b o  e  a l  s u o  r i u t i l i z z o .

D estinatari

T u t t e  le  c la s s i  d e l l a  s c u o la  p r i m a r i a  d e l l ' I s t i t u t o  C o m p r e n s i v o  d i  R o g l ia n o  

Finalità

-  F a v o r i r e  l ' a c q u i s i z i o n e  d i  c o r r e t t e  a b i t u d i n i  a l i m e n t a r i  e  l ' a b b a n d o n o  d i  c o m p o r t a m e n t i  

e r r a t i .

-  E d u c a r e  a l  r i s p e t t o  d e l l ' a m b i e n t e ,  a l f i n e  d i  p r o d u r r e  c i b i  e  a l i m e n t a r s i  m e g l i o .  

I m p e g n a r e  a l u n n i  e  f a m i g l i e  in  u n  i t i n e r a r i o  p e d a g o g i c o - e d u c a t i v o  m i r a t o  a l la  c o n o s c e n z a  d e g l i  

a l i m e n t i  p e r  t r a s m e t t e r e  i l  p ia c e r e  d e l l ' a l i m e n t a z i o n e .

S v i l u p p a r e  la  c o n s a p e v o le z z a  d e l  c a m b i a m e n t o  d i  a b i t u d i n i  a l i m e n t a r i  p e r  f a r  r i v i v e r e  e d  

a p p r e z z a r e  le  t r a d i z i o n i  c u l i n a r i e  d e l  t e r r i t o r i o .

P r o m u o v e r e  s t i l i  d i  v i t a  a d e g u a t i  a  p r o d u r r e  e / o  m a n t e n e r e  s a n e  a b i t u d i n i  a l i m e n t a r i .  

M etodolog ia

C o n v e r s a z io n i  c o n  g l i  a l u n n i

D is c u s s io n i

C o o p e r a t i v e  l e a r n i n g

L a v o r i  d i  g r u p p o

R ic e r c h e

P r o b l e m  s o l v i n g

Rapporti con a ltre  istituzioni

I n c o n t r i  c o n  e s p e r t i  d e l l a  n u t r i z i o n e  d a  c o n t a t t a r e  n e l  c o r s o  d e l l ' a n n o .

1 .4  D U R A TA

IN S E R IR E  L 'A R C O  T E M P O R A L E  N E L  Q U A L E  IL  P R O G E T T O  SI A T T U A ,  IL L U S T R A R E  LE F A S I O P E R A T IV E  

I N D I V I D U A N D O  LE A T T I V I T À '  D A  S V O L G E R E  IN  U N  A N N O  F IN A N Z IA R IO

P erio d o : T u t t o  l ' a n n o

1 .5  RISORSE U M A N E

I IN D IC A R E  I P R O F IL I  D I R IF E R IM E N T O  D E I D O C E N T I

T u t t i  i d o c e n t i  d e l l e  c la s s i  c o i n v o l t e

1 .6  R IC A D U TA  D ID A TT IC A

IN D IC A R E  LE C L A S S I C O IN V O L T E  E P R E S U M I B IL M E N T E  IL  N U M E R O  D E G L I A L U N N I  C H E  P A R T E C IP E R A N N O  

A L  P R O G E T T O  ___________________________________________



T u t t e  le  c la s s i  d e l l a  s c u o la  p r i m a r i a  d i  V ia  O r e s t e  D 'E p i r o ;  t u t t e  le  c la s s i  d i  P a r e n t i ;  l - l l - l l l - I V  A  e  IV  B d i  

V ia  T ie n  A n  M e n ;  c la s s e  I d i  M a r z i .

1 .7  BENI DI SER VIZIO

IN D IC A R E  LE  R IS O R S E  L O G IS T IC H E  E D  O R G A N IZ Z A T IV E  C H E  SI P R E V E D E  D I U T IL IZ Z A R E  P E R  L A  

R E A L IZ Z A Z IO N E .  S E P A R A R E  G L I A C Q U IS T I  D A  E F F E T T U A R E  P E R  A N N O  F IN A N Z IA R IO

A u la  s c o la s t i c a

L IM

L ib r i

R iv i s t e

U s c i t e  d i d a t t i c h e  s u l  t e r r i t o r i o

D A T A

1 4 / 1 1 / 2 0 1 9

IL  R E F E R E N T E  D E L  P R O G E T T O

C e r r a  G i ld a


