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Oggetto: procedura condivisa fra istituzioni (comuni e istituti scolastici) e Dipartimento di
Prevenzione della Provincia di Cosenza

La nuova Circolare del ministero della Salute del 12 ottobre 2020 aggiorna le indicazioni riguardo
la durata e il termine dell’isolamento e della quarantena, in considerazione dell’evoluzione della
situazione epidemiologica, delle nuove evidenze scientifiche, delle indicazioni provenienti da alcuni
organismi internazionali (OMS ed ECDC) e del parere formulato dal Comitato Tecnico Scientifico
I'l'1 ottobre 2020.

La circolare chiarisce che:

o L’isolamento dei casi di documentata infezione da SARS-CoV-2 si riferisce alla
separazione delle persone infette dal resto della comunita per la durata del periodo di
contagiosita, in ambiente e condizioni tali da prevenire la trasmissione dell’infezione.

« La quarantena, invece, si riferisce alla restrizione dei movimenti di persone sane per la
durata del periodo di incubazione, ma che potrebbero essere state esposte ad un agente
infettivo o ad una malattia contagiosa, con I’obiettivo di monitorare ’eventuale comparsa di
sintomi e identificare tempestivamente nuovi casi.

Fornisce inoltre le indicazioni per la durata ed il termine dell’isolamento e della quarantena, in
particolare definisce quanto segue:

Casi positivi asintomatici

Le persone asintomatiche risultate positive alla ricerca di SARS-CoV-2 possono rientrare in
comunitd dopo un periodo di isolamento di almeno 10 giorni dalla comparsa della positivita, al

termine del quale risulti eseguito un test molecolare con risultato negativo (10 giorni + test).

Casi positivi sintomatici

Le persone sintomatiche risultate positive alla ricerca di SARS-CoV-2 possono rientrare in
comunita dopo un periodo di isolamento di almeno 10 giorni dalla comparsa dei sintomi (non
considerando anosmia ¢ ageusia/disgeusia che possono avere prolungata persistenza nel tempo)
accompagnato da un test molecolare con riscontro negativo eseguito dopo almeno 3 giorni senza
sintomi (10 giorni, di cui almeno 3 giorni senza sintomi + test).
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Casi positivi a lungo termine

Le persone che, pur non presentando pitt sintomi, continuano a risultare positive al test molecolare
per SARS-CoV-2. in caso di assenza di sinlomatologia (fatta eccezione per ageusia/disgeusia ¢
anosmia 4 che possono perdurare per diverso tempo dopo la guarigione) da almeno una settimana,
potranno interrompere [’isolamento dopo 21 giorni dalla comparsa dei sintomi. Questo criterio
potra essere modulato dalle autorita sanitarie d’intesa con esperti clinici e microbiologi/virologi,
tenendo conto dello stato immunitario delle persone interessate (nei pazienti mmmunodepressi il
periodo di contagiosita pud essere prolungato).

Contatti stretti asintomatici

[ contatti stretti di casi con infezione da SARS-CoV-2 confermati e identificati dalle autorita
sanitarie, devono osservare:

e un periodo di quarantena di 14 giorni dall’ultima esposizione al caso

oppure

e un periodo di quarantena di 10 giorni dall’ultima esposizione con un test antigenico o 1 /
molecolare negativo effettuato il decimo giorno. O{

Nella circolare si raccomanda di:

contatto regolarmente con soggetti fragili ¢/o a rischio di complicanze;

e prevedere accessi al test differenziati per i bambini;

o non prevedere quarantena né I'esecuzione di test diagnostici nei contatti stretti di contaiti
stretti di caso (ovvero non vi sia stato nessun contatto diretto con il caso confermato), a
meno che il contatto stretto del caso non risulti successivamente positivo ad eventuali test
diagnostici o nel caso in cui, in base al giudizio delle autoritd sanitarie, si renda opportuno
uno screening di comunita

o promuovere 'uso della App Immuni per supportare le attivita di contact tracing.

i i i . I
o cscguire il test molecolare a fine quarantena a tutte le persone che vivono o entrano in i/

I Dipartimento di Prevenzione dell’ ASP di Cosenza, alla luce di quanto su esposto ha ridefinito le
linee guida sia per quanto riguarda la gestione delle scuole che per il resto della popolazione in
generale.

In particolare, con ’avvio del nuovo anno scolastico ¢ dei frequenti riscontri di casi sospetti ¢/o
conclamati di Covid-19 fra i minori e nella popolazione tutta, ¢ stato proposto un percorso da
avviare onde addivenire in tempi rapidi alla definizione del caso.
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Per quanto riguarda le scuola, oltre a quanto gia stabilito dalle linee guida, si sollecitano i referenti
Covid ad allertare il medico della Task-force ASP referente per quell’Istituto  Scolastico,
contestualmente al verificarsi del caso sospetto o conclamato Covid 19. (allegato 1)

In caso di sintomi sospetti per studenti e personale scolastico & stato inoltre previsto accesso diretto

per I'effettuazione dei tamponi e a tal fine sono stati organizzati sul territorio di tutta ’ASP di

Cosenza degli specifici ""Punti Tamponi', mobili, in modalita drive in, dedicati esclusivamente

agli studenti ¢ al personale scolastico. Questi tamponi hanno priorita rispetto agli altri: lo scopo &

quello di identificare prima possibile gli studenti/personale scolastico affetti da COVID-19 ed

gvilare lo sviluppo di focolai nelle scuole.

Se un operatore scolastico o un alunno risulta Covid positivo, il DDP valutera di prescrivere la
quarantena a tutti gli studenti della classec ¢ agli eventuali operatori scolastici esposti che si
configurino come contatti stretti.

La chiusura della scuola o parte della stessa dovra essere valutata dal DDP in base al numero dei
casi confermati e di eventuali cluster e del livello di circolazione del virus all’interno della
comunita.

Un singolo caso confermato in una scuola non dovrebbe determinare la chiusura, soprattutto se la
trasmissione nella comunita non ¢ elevata.

Inoltre, sia per quanto attiene la popolazione scolastica che quella in generale, in relazione alla
esecuzione di tamponi antigenici rapidi, consentiti al punto 8 dell’Ordinanza del Presidente della
Regione Calabria n.79 del 23 ottobre 2020, ai sensi della circolare del Ministero della Salute n.
0031400-2970972020-DGPR-DGPRE-P, ed ai sensi della Circolare 35324-30/10/2020 DGPRE del
Ministero della Salute con I’allegato documento ““Test di laboratorio per SARS-CoV -2 ¢ loro uso
in sanita Pubblica”, il Dipartimento di Prevenzione ha stabilito che, in seguito alla positivita di tali
test, 1 cul esiti vanno comunicati tempestivamente dai laboratori autorizzati, si pud procedere
all’isolamento della persona positiva ed alla quarantena dei contatti stretti, cosi come gia previsto
per i test molecolari.

In generale si ribadisce che:

sono da sottoporre esclusivamente a test molecolare su tampone naso faringeo i soggetti in
isolamento per la conferma di guarigione.

[ contatti stretti di caso sospetto non sono da porre in isolamento domiciliare fiduciario fino
all’esecuzione del tampone sia esso antigenico o molecolare e della loro eventuale positivita.
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La misura quarantenaria sard attivata per i contatti stretti dei casi confermati positivi al tampone
molecolare e/o antigenico.

Per le persone in quarantena ¢ prevista la possibilita di spostamenti correlati alle attivita di

sorveglianza sanitaria autorizzati dal Dipartimento di Prevenzione e solo per il tempo strettamente

necessario.

Per 1 soggetti in quarantena (es. contatto stretto di caso confermato) se compare sintomatologia
rimane di prima scelta il tampone molecolare o in alternativa il test antigenico + conferma con test
molecolare se compare positivita.

Anche per i contatti stretti che vivono o frequentano soggetti fragili & indicato come prima scelta il
test molecolare mentre per tutti gli altri casi, pud essere utilizzato come prima scelta il test
antigenico rapido. (allegato 2)
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Allegato 1- Tabella - Percorso di identificazione dei casi di CoviD-19 nella collettivith scolastica

Soggetto con eventuale
sintomatologia suggestiva

per CaviD-19 sintomi

scuola
Personale scolastico

domicilio

Scuola

Allievo/studente da 0 a
13/14 anni

dal servizio educativo per

la prima infanzia a tutto il

ciclo di scuola secondaria
di primo grade

Domicilio

ol
Studente da 13/14 anni in Scuola

poi

dalla scuola secondaria di

secondo grado Domicilio

Scenario di
insorgenza dei

Azione in eapo al
Responsabile Scolastico
Covid-19
La persona contatta nel pit breve tempo possibile, Contatta il medico della

il proprio MMG. In easo i indicazione di Task-force ASP referente
sottoporsi a tampone, la persona si reca al punto per quell’Istituto
tampone previa prenotazione attraverso il Scolastico
referente medico dell’ ASP.

Azione in eapo alla persona interessata

11 genitore prende contatti con il proprio PLS. = Ospita I'alunno in una
stanza dedicata non
lasciandolo da solo.

Avvisa immediatamente il
genitore. Contatta il

medico della Task-force
ASP.

Se ritenuto oppertuno da PLS accompagna il
figlio al punto tampone previa prenotazione
attraverso il referente medico dell”’ ASP

Il genitore del bambino contatta nel pit breve
tempo possibile il proprio PLS. In caso di
indicazione di sottoporre il figlio a tampone, il
genitore accompagna il figlio al punto tampone
previa prenotazione attraverso il referente medico
dell’ASP
Contatta il medico della
Task-force ASP.

I1 genitore accompagna il figlio al punto tampone  Ospita I"alunno in una
con modulo di autocertificazione timbrato dalla  stanza dedicata non
scuola ¢ comungue prende contatti con il proprio  lasciandolo da solo.
PLS/MMG - se lo studente ¢ maggiorenne pud Avvisa immediatamente il

Azione in capo al
MMG/PLS

Efettua sorveglianza
attiva fino ad esito
tampone. Redige
certificato per
ammissione a scuola

Effettua sorveglianza
attiva ino ad csito
tampone. Redige
certificato per
ammissione a scuola

Effettua sorveglianza
attiva fino ad esito
tampone, Redige
cerlificato per
ammissione a scuola

Effcttua sorveglianza
attiva fino ad esito
tampone. Redige
certificato per
ammissione a scuola

autopresentarsi  al  punto  tampone previa  genitore. Contatta il
prenotazione atraverso il referente  medico medico della Task-force
dell’ASP ASP.

11 genitore, o lo studente maggiorenne, contatta

nel pit breve tempo possibile il proprio

PLS/MMG. In caso di indicazione al tampone, il
genitore accompagna il figlio al punto tampone
previa prenotazione attraverso il referente medico
dell’ASP - se lo studente ¢ maggiorenne pud
presentarsi al punto tampone previa prenolazione.
attraverso il referente medico dell’ ASP

Contatta il medico della
Task-force ASP.

Effettua sorveglianza
attiva fino ad esito
tampone. Redige
certificato per
ammissione a scuola




